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�����"%���*���ก��� �������"%������� 
 
1.  $��
����� ก��
��������������� �!"#�$%�&��'� �!"(������" 	��'� 	)��� �ก��� ก*����         
!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/��� 
 

2.  ��1��#��"%�� ����ก��  25  � �  (� ?	���� �#�$ 9  
2<"�ก���  /A	� �#�$ 4 4 ����% 
.<. 2548) 
 

3.  �#���3�"��#$�ก�����
��#��"%��$���ก��� ����ก�� 
     �#���3�"��#$�ก�� 

���� �!"#�$%�&��'� �!"(������" 	��'(ก��1A?�(%,$-ก��+���	��,-ก��+�	�,$�)CCD�!�
� �!"����ก��� �!"��'ก-�)�����ก��%(�,?-����
�(<*#�$+�%��/���� �)��%�กก��� 100,000 �� ?	
��-� ���,- 60 G 80  �� ?	  (
,$-�HI%��,-+��J��(,-�)�(�?�	+������	K  1-	���	ก�� ���%�".�ก��(���
)CCD�LA$	(�M�� �����,$�)CCD��'+�	)�� 	".����	K  1-	� �!"(
,$-!��� �!"���� �  ".�(ก��)CCD�
��%4��%����1-	� �!"กN�,-  ���(�3#�$%�ก��%(�,?-����
�(<*#�$+�%��/����,$�)CCD�1A?�(-	)��LA$	
-������(�3+�����1-	� �!"������1��#�$(���ก���(-+(-���� (SA node) "�ก".���?"'+�	�,$�)CCD�
--ก%������ �!"��-	��  (
,$-!��� �!"��-	��# ?	1���'L������� ��HI%(,-�)�+��� �!"��	1��
�'L���!�13'#�$� �!"��-	��	���� ��,$�)CCD���?"'+�	����%�� 	".�ก��(���)CCD�".�#�$+-	#�$-���
+�����1-	� �!"������	1����,-(���ก��� (-������ (AV node) �'+�	)���%(+��#�	1-	
�,$�)CCD�#�$� �!"��-	��	  LA$	(���ก���� �(��?--CV�+ (bundle of his) ���"'��ก--ก(�M� 2 (+�� �,- 
)�#�$� �!"��-	��	1���')�#�$� �!"��-	��	L���#��!��� �!"��-	��	1������ ����(,-�--ก)�
C-ก#�$�-��'� �!"��-	��	L������� ����(,-�--ก)�(�?�	���	ก��  LA$	���%+ %
 �4=!�ก�����
�'���� �1-	� �!"��-	���'��-	��	��?(���ก���" 	��'ก��(���1-	� �!"(%,$-".�ก��(���)CCD� 
(SA node) �ก
��-	��,-����กN"'%��ก�'#���-" 	��'ก��(���1-	� �!"�'��ก���,$�)CCD�
� �!"# ?	� �!"��-	���'� �!"��-	��	LA$	% ก"'#��!���'��+�	�,$�)CCD����	"�กก��/�ก1 �1��	
1-	���#�$(ก��1A?�ก �".�ก��(���)CCD�(%,$-".�ก��(���)CCD��ก
��-	กN"'#��!��(ก��&��'#�$(���ก��� sick 
sinus syndrome +&��'(�����?"'#��!��" 	��'1-	� �!"���	��,-)%�+%$��(+%-�'"�กก��#�$%�
- ���(���1-	� �!"���		��,-)%�+%$��(+%-� ?�"'#��!��(,-�#�$--ก"�ก� �!"(
,$-)�(�?�	���	ก��
�	#��!��%�-�ก�����%� ������$����
"�(����,-" ���
"�)%�)��ก��)�(����1-	������-�	  
#��!������� 	(�N�  �?�����(N�(1����'� ����%���+Aก� �(��$����	ก�'+ �ก�'+����%�+��               
ก��� ก*����� �!"#�$%�&��'� �!"(������" 	��'#�$%�&��' sick sinus syndrome ��-	���!��(,-�              
)�(�?�	-� ��'#�$+��� 61-	���	ก��)��-���	(
��	
-(�,$-	"�ก���%�3(,-�#�$--ก"�ก� �!"!� 1 ��#� 
�	�'��-	��+�(��.1-	&��'� �!"(������" 	��'�'� ก*���%+�(��.#�$(ก��  /��(ก��"�ก                 
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SA node /�กก�"�ก
�*1-	�� (��� ������ ��"����+ �
�#+(L��%  ��,-ก��%(�,?-� �!"���
(J���
 �-�ก���+�	1-	������� �,-(�M�% #��!��(+�������)��-���	���(�N� ก��� ก*����	--ก(�M� 

1. ก��� ก*������� ��#�$!��!��'�'��ก �,- -'�#��c�J��(1��#�	�-�(,-�����'
��-	��.���#�$ก� SA node )���ก� ����"����+ � 	"�ก)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���
����.%ก��(ก��&��'� �!"(������" 	��'��-���� ก��!��!���� digoxin 0.25 %��ก� % � �'�� ?	 �'
�� warfarin 5 %��ก� % �D-	ก �)%�!��%��$%(,-�)�-.�� �+������	K 1-	���	ก�� 

2. ก��� ก*�����ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���!��������#�$%�&��' sick sinus 
syndrome (�M�ก���D-	ก �-�ก��#�$-�""'(ก��1A?� 
 
ก���1�����3��4#1!�1����ก���'������
�ก��������#��$��5�#� 

1. � �+ 66�3��
�����%+%$��(+%-1-	��
"� - ���ก��(��� �'ก�����"�,$�� �!" 
2. ���"�,$�� �!")��(�M�1�-%�
,?�h��)��(�����(#���(%,$-(��,$-	#��	������ก�� 
3. ��'(%���H6�����	K 1-	�������� 	��-)���? �,- � �!"�%(�� ��,-%!���-	(�,$- 

�.�%�-� LA$	-�"(�M�&��'�#�กL�-�"�กก��!+�(��,$-	 "'%�-�ก�����!"�-�Aก (+��(,-�#�$�-���	
�A	 ("N�����-ก �-� (1��� +���!�6�� 	!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"�����-	+�	/���&�
� 	+�1-	�-�
(
,$-���������	+��+,$- LA$	13'(����ก �+�%��/��&��'� �!"����'%!���-	(�,$-�.�%�-�)�� 

4. +����"���(�3��#�$!+�(��,$-	#.ก� � �����%�ก�����(�,?- �,- ��� ��% ��	 ��-�
��,-)%� 

5. +�	(+��%!���������)��--กก�� 	ก��(�,$-�)��1�-���	K (%,$--�ก����������	#�$���
+���� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/��� !��(����'%�3 8 + ����=!��(���ก�(��,$-	)��;H	-���
ก �#�$ !��'����	��?��ก(�$�	ก��--กก�� 	ก��#�$��-	(����� ��,-�,��1�--ก-���	�.���	 ��ก(�$�	
ก��ก�'#�ก�'�#ก���(�3(��,$-	 
 
,�
�#���#����กก���'������
�ก��������#��$��5�#� 

1. ก��� ก*������ 	+�� ก*� "'%����-ก��#��	��1-	(��,$-	����"�	!��("������#�$#��� 
2. -���-���!ก�ก �-.�ก�3=#�$(�M����	ก��(���)CCD� (��� 1���1-	(��,$-	���= ��,-

--ก���	(%,$-(��,$-	#��	�� 
3. �'� 	- �����"�กก�'�+)CCD�� $� ��ก(�$�	ก��!�� (��,$-	!��)CCD�#�$����.� 

(��,$-	!��)CCD����%�+����� ���� ก*�-.�ก�3=)CCD�!�����#.ก����!��%�+&�
#�$��  ��'ก��+��� 6
!�ก��!��-.�ก�3=(�����?���/,--.�ก�3=!�����	"�ก� �(��,$-	ก�'�.��� �!" 6 ��?� ��,--������	-.�ก�3=
)CCD�(���� ?� 13'#��	��(
,$-�D-	ก �ก����ก��1-	ก�'�+)CCD� 
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ก��+ 	(ก�-�ก���'-�ก���+�	"�ก&��'�#�กL�-�&��� 	ก��!+�(��,$-	ก�'�.��
� �!"����/��� ก�������������#�$!��ก ��������-���	%���'+�#4�&�
�D-	ก �&��'�#�กL�-� ����
!���������)��Cjk�C�+&�
)�����'(�N�#�$+.�  ���!��ก����'(%��������#�	+.1&�
 11 ������1-	
ก-�=�-� (Gordon,1982)  (
,$-��� ��%1�-%��'��'(%��+.1&�
1-	��������!��ก��
������%
#2*m�ก�������(-	1-	�-(�N%  (���ก�������(-	 %�+�������!�����	+���	����#�$�'ก��
 n��
1-	���'�.�����(���)�/A	1��+�	+.�  !��.��#�$%�1�-"��ก �!�ก�������(-	(
,$-������'+.1&�
 
���#2*m���?����!��
����%�".�(���!�ก�������������'��-��� �)��� �("�1A?� (+%"���                  
���("��6, 2539:18)  

(&+ ���#��  ก��!�����D-	ก �ก���1N	� �1-	(,-� warfarin (�M���#�$1 �1��	�	"�                                   
ก��(��$����	ก��+ 	(���'�=#�$����%��  LA$	(�M� coenzyme +��� 6!�ก��+���	 cloting factors ก��
�1N	� �1-	(,-�"A	���ก����ก��  -�"#��!��(ก��(,-�--ก	������+ 	(ก�-�ก������ก��#�$-�"(ก��1A?�
"�กก��!���� (���  ".�"?��(,-���%���	ก��  (,-�--ก��%)�CH�  -�("���(�M�(,-�-.""��'+���� 

 

4.  '���'���' ���7,
�����
����,����
�ก��� ����ก�� 
1 ?��-�ก�����(���	�� : ���<Aก*�1�-%�"�ก������� 6��� (���'(���� <Aก*����%���#�	

����ก�� �'ก�-�������#�	ก��
����"�ก����� ���+�� �'��Aก*����(��$����6�������� �!"
(������" 	��' 

'���'���' ���7,
�����
� 
�������� �!"(������" 	��'# ?	����(�������'(�N�ก����ก����,-(������+ �(�N� (�M�&��'

#�$+��� 6#�$� �!")%�+�%��/+��J������)�(�?�	-� ��'���	K  1-	���	ก��  )��(
��	
--�"�.���	#��
!���������/A	�ก������)��ก��� ก*����ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���-�"(ก��&��'�#�กL�-�"�
(�M�- �����/A	�����)��(
,$-���%�-�& �"�ก&��'�#�กL�-��������������"��(�M���-	%����%���  
���%(1��!"(ก�$��ก ����  ���#�	ก��� ก*�#�$�������)��� �ก����'(%���H6��(
,$-��	���ก�����
�������)��-���	%���'+�#4�&�
  ��-��.%# ?	�������	ก��"��!"  -��%3=  + 	�%  �'ก��
�# ก*=+�#4�
��������-�"�ก��+�	(+��%���%+�%��/!�ก�������(-	1-	�������&��!��1�-"��ก �1-	��� 

1�-%�# $�)�1-	ก�3�<Aก*�  : ��������6�	)#� -��. 38 �c + 6����)#�  � �/,-<�+��

.#4  +/��&�
+%�+���  -���
���1��  %���	
��������-�ก��(����<��*' ����%,� !"+ $�           
�%<��*'ก�'�#ก
,?��
#�=� �)��� ก*�#�$�-�������-��.�ก��%�6�	 1 � �#�$ 9 
2<"�ก��� 
.<. 2548   
(�� 11.20 �. �'� �)��!����%���� �#�$ 9 
2<"�ก��� 
.<. 2548   (�� 11.20 �.  + 66�3��

��ก� �-.3�&�%����	ก�� 37 -	<�(L(L��+- ���ก�����!" 20 �� ?	��-��#�  ���%� ����� 120/70 
%��(%����-#  ���(��,$-	�����%ก��#��	���,$�)CCD�1-	� �!"
�%�&��'� �!"(������" 	��'  
- ���ก��(���1-	� �!" 70 �� ?	��-��#� (���)%�+%$��(+%-�ก�����(��,$-	����� �#Aก�,$�)CCD�
� �!"�����-(�,$-	  48  � $��%	 
�%� sinus node /�กก�#��!��� �!"(������  (sinus bradycardia)  
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+ �ก �ก����.�(���(�M�ก.�%-�ก��1-	&��' sick sinus syndrome  �
#�=��	���ก��� ก*����!+�
(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���  !�� �#�$ 28 
2<"�ก��� 
.<. 2548 � �������--ก"�ก��-	���� � (�� 
11.30 �. � 	)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���  ��'(%��+&�
���������ก� ����+Aก� ���  
/�%�-���� ( �,$ -	  ���!"+%$� � (+%-  )%�%�-�ก���,$�)+�-� ("� ��)��� �+���?� �  0.9%NSS                        
1,000  %�����#�	�-�(,-����  ��#�$)��1���u�
�+(�-�=)%�%�(,-�LA%���%�������ก�	
�1�1���ก�1�1��(��,-)��  + 66�3��
 37 -	<�(L(L��+  ���%� ����� 120/80 %��(%��-
��-# ��
"� 86 �� ?	��-��#�  - ���ก�����!" 20 �� ?	��-��#�  ���%(1�%1��--กL�("�!�                 
(%N�(,-���	 100 (�-�=(LN��= 

ก����'(%��������+.1&�
 11 ��������%ก�-�������ก����'(%��1-	               
ก-�=�-� 
����%�������#�$����ก�� 3 ������� 	��? 

1. ก��
 ก��-��-�� � : ก�-�("N������-�� �+��#�-��,�� ?	��� 23.00-04.30 �. 
� 	("N������-�)%���-�� �%�� �K �,$�K �'� �)%�+��#(�,$-	"�ก���กก 	��')%��.��ก �
+/��#�$ 

2. ก��� ������(-	�'- ���# <�= : ���+Aก�����(-	)%�+�%��/#��ก�"� ����'"��� �)��ก �
"'(�M�&��'�ก���-��� �  ���+Aก��-��.3�����-	
A$	
����-,$� 

3. ก���� �� ��'#�#����-���%(����� : ก�-�("N�����(�M���-��%3=��  +�������-�#�
(�M�#�$� ก!���1-	(
,$-�����  � 	("N�����  �������
����-�	+�����(���	(�����  )%���?%���% 

ก��� ก*��������)��� ���  ceftriazone, digoxin, furosemide, morphine paracetamol 
tramal, warfarin !�ก��� ก*������ warfarin (�M����D-	ก �ก���1N	� �1-	(,-� -�"#��!��(ก��
&��'(,-�--ก	������+ 	(ก�-�ก������ก��#�$-�"(ก��1A?�"�ก!���� (��� -�("���(�M�(,-� ".�"?��(,-�
��%���	ก�� (,-�--ก��%)�CH� -.""��'(�M�+���� 

ก���1���� : "�กก��(��$�%��'(%���������� ?	���� �#�$ 9 
2<"�ก��� /A	� �#�$ 4 4 ����% 

.<. 2548 "����� 9 �� ?	 
��H6��� 	��?  

,�
#��&�1�1����"%� 1 ���%�3(,-�)�(�?�	����ก��)%�(
��	
-(�,$-	"�ก� �!"(������
" 	��' 

#��5����'��9ก���1���� : ���	ก��)��� �(,-�)�(�?�	-���	(
��	
- 
ก�ก���ก���1���� : ���"+-�+ 66�3��
 ก*3'ก�����!"#.ก 1 G 4 � $��%	��%

-�ก��1-	���������'(%���'� ����%���+Aก� �#.ก 1 - 2 � $��%	 LA$	��	���ก��)�(����(,-�)�(�?�	
+%-	�ก
��-	!��--กL�("�#�	"%�ก 5 �����-��#� ��'(%��ก��(���1-	� �!"#�$����ก��"�ก(��,$-	
�����%ก��#��	���,$�)CCD�� �!" )%�#��ก��
����-���	��-(�,$-	���)%�%����	
 ก" �+�$	����-% 
!��+	�!��+���?��#�	�-�(,-���� 
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��������  : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�� 	"�กก��(��$�%�� ?	#�$ 3 (� �#�$ 15 

2<"�ก��� 
.<. 2548) 

,�
#��&�1ก���1����"%� 2 �������(+�$�	��-&��'(,-�--ก	��� (�,$-	"�ก)��� ����D-	ก �
ก���1N	� �1-	(,-� 

#��5����'��9ก���1���� : )%�(ก��&��'(,-�--ก	��� 
ก�ก���ก���1���� : ��'(%��&��'(,-�--ก# ?	&��!��'&���-ก���	ก��  (���   

".�"?��(,-���%���	ก��  -�("���(�M�(,-�  ��,--.""��'+����  ��'(%��&��'L��  �����"�ก(�,$-�.��          
��%;c��ก(N�%,-  (N�(#��  �����%�ก�����"���ก���1N	� �1-	(,-�  ���"+-�+ 66�3��
  #.ก 4 
� $��%	  /��%�(,-�--ก&��!�"'#��!����
"�(��(�N�  �����%����%(1�%1��1-	(,-���%���ก��
� ก*�(
,$-��'(%��&��'(,-�--ก&��!� 

�������� : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�� 	"�กก��(��$�%�� ?	#�$ 5 (� �#�$ 27 

2<"�ก��� 
.<. 2548)   

,�
#��&�1ก���1����"%� 3 ��������'6������กก 	�ก �(ก�$��ก �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��
� �!"(�,$-	"�ก1�����%����'��4��0�� ��� ��')%�(��)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!" 

#��5����'��9ก���1���� : ��������'6�������%���กก 	��'%����%���(ก�$��ก �ก��
�0�� ��� �(%,$-!+�(��,$-	ก�'�.��� �!" 

ก�ก���ก���1���� : ��'(%���'� ����%(1��!"��-ก���� �� �1-	��-��� ��'
�������(
,$-" �!�����%����ก�������� �'��-��� �(ก�$��ก ���� ก��� ก*��'ก���0�� ��� �#�$/�ก��-	 

��������  : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�� 	"�กก��(��$�%�� ?	#�$ 2 (� �#�$ 10 

2<"�ก��� 
.<. 2548) 

,�
#��&�1ก���1����"%� 4 -�"%�&��'(,-�--ก���(�3#�$)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��
� �!"����/��� 

#��5����'��9  : )%�(ก��&��'(,-�--ก 
ก�ก���ก���1���� : ���"� �+ 66�3��
#.ก 15 ��#� 4 �� ?	 #.ก 30 ��#� 2 �� ?	 �'

#.ก 1  � $��%	  "�+ 66�3��
�	#�$  (
,$-��'(%��&��' shock "�กก��+�6(+��(,-�+ 	(ก�-�ก��1-	
�������(ก�$��ก ��'� ����%���+Aก� �  + 	(ก�ก��3=� �#Aก���%�3(,-�#�$--ก"�ก��-�ก����%  �'
����-�K  ��"�กก��� $	1-	(,-����(�3(�,$-(�,$-�-�K  �����!��+���?��#�	�-�(,-����
��%ก��� ก*�(
,$-#��#����%�3+���?��#�$+�6(+��)�13'#������ � 

�������� : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�"�กก��(��$�%�� ?	#�$  7 (� �#�$ 29 

2<"�ก��� 
.<. 2548)   

,�
#��&�1ก���1����"%� 5 %�-�ก����������(�3#�$!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/��� 
#��5����'��9ก���1���� : �������%�-�ก������	 
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ก�ก���ก���1����  : ��'(%���'���-�ก�����1-	��������'!�������(#�-�ก��
�����%���ก��� ก*�1-	�
#�=  �'(;D�+ 	(ก�-�ก��1��	(���	"�กก��)��� ������(#�-�ก�����
���'����  ���"+-����(�3#�$������%�ก����%��,-)%�(
,$-��	��?/A	ก��- ก(+�  " �+�$	����%!��
(	���+	�)%���ก���������(
,$-!��
 ก��-�  	�ก�"ก��%#�$��-	--ก��	  �'����(�,-�������!�ก��#��
ก�"ก��%-4����!���������(1��!"���-�ก�������� 	���� ��'�'��ก(�M�(�,$-	#�$(ก��1A?�)��(�,$-	"�ก
(�,?-(�,$-�'(+����'+�#%�ก��J�ก1���'ก�'#�ก�'(#,-�"�กก������ �� ���-)�-�ก�����"'
#.(�	(�,$-�K  

�������� : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�"�กก��(��$�%�� ?	#�$  8 (� �#�$  30 

2<"�ก��� 
.<. 2548) 

,�
#��&�1ก���1����"%� 6 (+�$�	��-ก�����(�,?-���(�3#�$!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/��� 
#��5����'��9ก���1���� : )%�(ก��ก�����(�,?-���(�3#�$!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���   
ก�ก���ก���1����  :  + 	(ก�-�ก��#�$��	��?/A	ก�����(�,?- (��� ��%  ��	 ���"� �

+ 66�3��
#.ก 4 � $��%	  (
,$-��'(%��+&�
1-	ก�����(�,?-  ���!�����0�����' ceftriazone 2 ก� %
� �' 1 �� ?	 #�	�-�(,-����  �'+ 	(ก�-�ก��1��	(���	1-	ก��)��� ��� (��� �,$�)+� -�("���  
�,$�� �  

�������� : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�"�กก��(��$�% �� ?	#�$  8 (� �#�$  30 

2<"�ก��� 
.<. 2548) 

,�
#��&�1ก���1����"%� 7 (+�$�	��-&��'�#�กL�-� (��� 1�-)������1N	��,-�-�
- ก(+�(�,$-	"�ก/�ก"��ก �ก��(�,$-�)���'/�ก"��ก �ก�"ก��% 

#��5����'��9ก���1����  : )%�(ก��&��'�#�กL�-�"�กก��/�ก"��ก � ก��(�,$-�)�� 
ก�ก���ก���1���� : � �CH	�H6���'(�u��-ก�+!����������'������%���+Aก� �1�-	

!"-4����/A	(��.�#�$��-	"��ก �ก��(�,$-�)�����(�M����� $����� %�ก����	������%ก ��
#�=(
,$-!��
�������--กก�� 	��%#�<#�	ก��(�,$-�)��1-	1�- ���"'(��$%#��� 	���� �� �#�$ 3 ���(J
�'1�-
)�(
,$-�D-	ก �1�-����1N	 ��'���!������������!" (1��--กAกK (
,$-�D-	ก �&��'�#�กL�-�#�	
�-���'���6��� !��ก�����-���	!ก���� (
,$-!��ก������(�,-)��# �#�(%,$-���������-	ก�����%
����(�,- 

��������  : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�� 	"�กก��(��$�%�� ?	#�$ 8 (� �#�$ 30 

2<"�ก��� 
.<. 2548)   

,�
#��&�1ก���1����"%� 8 ��������'6���1�����%������%(1��!"(ก�$��ก �ก���0�� ��� �
(%,$-ก �)�-������� 

#��5����'��9ก���1���� : ��������'6���%����%(1��!"#�$/�ก��-	(ก�$��ก �ก���0�� ��� �
(%,$-ก �)�-������� 
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ก�ก���ก���1���� : ��'(%���'� ����%(1��!"��-ก���� �� �1-	��-��� ��'
�������(
,$-" �!�����%����ก���������'��-��� �(ก�$��ก ����%�%��1-	��� ก��� ก*��'ก���0�� ��
� �(%,$-)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���(%,$-ก �)�!�������#�$���� ก��+ 	(ก�-�ก��#�$
����ก����-	%�
��
#�=ก�-�� �� � �'���%+��� 61-	ก��ก �%�
��
#�=��%# ?	���%+��� 6
1-	ก��� ���'#����-���	��-(�,$-	+%$��(+%- 

��������  : �H6����?)��� �ก���ก�)1 )��# ?	�%�� 	"�กก��(��$�%�� ?	#�$ 9 (� �#�$ 2 
4 ����%  
.<. 2548)  

,�
#��&�1ก���1����"%� 9 �������%�
2��ก��%ก��� ���'#��-����)%�/�ก��-	
(�,$-	"�ก1�����%���(�,$-	-���� 

#��5����'��9ก���1����  : �������%�
2��ก��%ก��� ���'#��-����#�$/�ก��-	  
ก�ก���ก���1���� : -4����(�,$-	-����#�$����������	�� ���'#�� )���ก� -����#�$%�

)1% ���(+(�-�-+�	 (��� �� 	(�M� �� 	)ก� �� 	�%� (�,?-+ ��=���% ��')1% �"�ก+ ��= (��� 
�?��% ��%�  -����#�$���� ���'#��  )���ก�  -����ก�ก!�%�ก  ��'(&#� ก�)%��'-4����!��
�������#������-����#�$%���(+(�-�-+�	"'#��!���-�(,-�� �!"���� �  ���� �)��	���#��!��
(,-�)�(�?�	� �!")%�(
��	
- 

�������� : �H6����?)��� �ก���ก�)1# ?	�%�"�กก��(��$�%�� ?	#�$ 9 (� �#�$ 2 4 ����% 

.<. 2548)  

��%(��!�ก��� ก*�(�M�(�� 25 � �  � �)��!����%��������%(��$�% 9 �� ?	 
����
)��� �ก������ก�)1�H6��-���	��-(�,$-	  1�-����"J �ก��
����#.ก1�-)��� �ก���ก�)1 

 
5.  �3���#�� ����ก��  )%�%� 
 
6.  '�#�,
������"%��3��'�
��*��3��?���   

(�M�������(���ก��# ?	�%���-�' 100  
 

7.  ��' ���@�,
���� 
"�กก�3�<Aก*��������#�$%�&��'� �!"(������" 	��'� �)��!����%���� �#�$  9 


2<"�ก��� 
.<. 2548 ��������%(��$�% 9 �� ?	 
��H6�� 9 �H6�� )��� �ก������H6��-���	
��-(�,$-	1�-����"J �ก��
����#.ก1�-)��� �ก���ก�)1  �')��!�������'���ก���0�� ��� �ก ��������
�'6���  (
,$-���)��0�� ��#�$������%(��!�ก��� ก*�
���� 25 � � �������%�+�����+��,$�  ��?%���%
� �%�
��
#�=#�$������ �!"�'�-�(,-�  � �#�$ 14 4 ����% 
.<. 2548  (
,$-�����%ก��� ก*� 
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8.  ก��� �A��$����01$�9 
1.  (
,$-(�M�ก��
 n����(-	  �'�����	���.��ก�
����!�ก����	���ก��


����  ���ก��<Aก*������%���(
�$%(��%!�(�,$-	ก������������#�$)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"
����/��� 

2.  (�M����#�	!�ก��
 n���.3&�
#�	ก��
����  !��ก��
�����������#�$)��� �
ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���)��-���	%���'+�#4�&�
 

3.  +�	(+��%�.3&�
�����#�$���������+�%��/ก �)�����	�����)��-���	�ก��+.1  
 

9. �#��1���1�ก  �B7��  
��'�����ก��� ����ก�� 
�����������  "�กก��<Aก*�������������?
�����������%����%���กก 	�)%�+�%��/#��

ก�"ก��%�'ก��(�,$-�)��)��-���	�ก��&��� 	!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"  �'��������-	
A$	
����-,$�
(ก�����%#�-�#�  ���%+�%��/!�ก�������(-	�	  �� �� �)��-��ก"A	(�M��H6���'-.�+���
!�ก��!��ก��
����  

�����.��ก�  �.��ก���-	%����%���  ���%(1��!"  ���%�����6!�ก������������#�$%�
&��'� �!"(������" 	��'�'ก��
�����������#�$)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���(
,$-
ก������'� ก*�#�$%���'+�#4�&�
 

  
10.  ,�
�'�
��� 

1.  ���%�ก��+�	��-(
,$-ก������������-���	��-(�,$-	  ���%�ก��(��$�%���������%
�ก��� ก*�(�M��'�'K  

2.  !�����%����ก�������� �'6���(ก�$��ก �ก���0�� ���� (%,$-ก �)�-������� ���-�"
" �#��!����1-	����
 � ��,-���%,-ก��+-�(�M�����.�� 

3.  %�ก��Cjk�C����%���&��!������	�� (�,$-	 ก������������#�$)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��
� �!"����/���  
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  1-� ��-	����	��� 	ก���1��	���(�M����%"��	#.ก��'ก���')�����(���ก���� ���.	  
�ก�)1(�M�)���%�����'���1-	�3'ก��%ก�� 
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����������
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  )�����"+-����1-� ��-	����	��� 	ก���1��	���/�ก��-	��	ก ����%(�M�"��	#.ก��'ก�� 
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%������'����
���� 
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%������'����
���� 
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ก'��
���
� 
 
(J�%<��  +.���3("���= �'".y�&�3=  +%���. �3���
ก���$�1����ก�����ก���1����. 

ก�.	(#
%����� : �
�4ก��
�%
=, 2541. 
��-	
��3  -�.3�+	. �3���
ก��#�����ก���1�����3��4#10��"��
�1��ก���. 
�%
=�� ?	#�$ 3. 

1-��ก�� : �-.(-+.
��?���?	 (V��+=, 2536. 
+%"��  ��.("��6ก.. ก���3�����
� D�'��9���D���"��ก���1����. 
�%
=�� ?	#�$ 4. 

ก�.	(#
%����� : ��.(".
�����?	, 2539. 
+.�
 �4=  +�#4�+.1 �'�3'. � ��������AEEF���#��. ก�.	(#
%����� : ���* #�� -��(�-�= 
��?�#=

"��ก �, 2545. 
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�'�
 ��#��  #-%ก������
��.��������
���������������%���'"-!����ก,/�� 
,
�  ���'�#กGH��  0�-I���7 

 
����
���ก
�ก�������������� ���� ������
����������
  7 ��.  ����ก��
���� 
(�������	(1#�$ �
�. 541)  ;���ก��
����  ��#�� ��
#�<�+��=ก�.	(#
%������'                             
����
���� +��� กก���
#�= 
 
����
�   ���ก��+-� (�,$-	 ก���0�� ��� �1-	�������� 	)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���     
            

���กก����������� 
 ����������� �!"% ก"'(ก��&��'� �!"(������" 	��')����-� %�# ?	���� (������ก����ก��             
����� �!"(���(�N�ก����ก��  ��,-����(���+ ����+ �(�N�  (�M�&��'#�$(ก��1A?�(%,$-ก��+���	��,-+�	
�,$�)CCD�!�� �!"����ก��  ���%�.���	1-	� �!"(������" 	��'1A?�-���ก ����%+�%��/1-	� �!"
#�$"'#�#����,-��(����-ก��(���#�$���" 	��'� ?�K (�M�&��'#�$+��� 6#�$#��!��� �!")%�+�%��/+��
J������)�(�?�	-� ��'���	K 1-	���	ก��)��(
��	
-  "'#��!��-� ��'� ?�#��	������ก�� LA$	-�"
�.���	#��!���������/A	�ก������)��  ��,-(ก��&��'�#�กL�-���%%�  %��ก�'#���-ก������	������'
&��'(<�*hก�"1-	��������'��-��� �  &��'!"(������" 	��'� ก*�)������ก��!����  ก��ก�'�.��
����)CCD���,-ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���  � 	� ?���������'6���"'��-	%����%���                
���%(1��!"!�ก�������(-	!�(�,$-	+�(��. -�ก���'-�ก���+�	 ���%�.���	1-	��� � �#���
��4�ก��� ก*�1-	�
#�= ��'����= &��'�#�กL�-�#�$"'(ก��1A?�13'� �ก��� ก*� ���!��"���# ?	�%� 
(
��'-.�ก�3=�'��#�$%�������-�1��	�
	 �������-�"ก �(�M�L?��)��-�ก (�,$-	"�กก���0�� ����              
)%�/�ก��-	  ก���ก�)1����ก��(��$����	
2��ก��%!�ก��+�	(+��%+.1&�
(%,$-���������-	ก �)�
���(���������ก��#�$����  ���" �!��%�ก��!�����%���(�,$-	���&��'� �!"(������" 	��'  ก�������(-	
� 	)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���(
,$-�-�+�-	��-���%��-	ก��1-	���������,-6���  
���%�ก���ก(��$�����%��� ������H6���'���#�	ก���ก��H6�����%ก �  ���!��+,$-ก��+-�#�$
(1��!"	��� (��� ����# <�= ���&�
 &�

�ก (-ก+������
 � Role model �'� 	(�M�ก��+���	
+ %
 �4&�
#�$���'����	�������ก �6��� �'����
 n�����%+�%��/1-	��������'6���!�ก�����
����������� �!"#�$%�&��'� �!"(������" 	��'� 	)��� �ก��� ก*����!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����
/���)��-���	%���'+�#4�&�
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#��5����'��9�����F����1 
#��5����'��9 
1. (
,$-!���������#���/A	
��4�+&�
1-	����'&��'�#�กL�-�#�$-�"(ก��1A?� 
2. (
,$-!���������#�$%�&��'� �!"(������" 	��'#�$)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���

�-�& �"�ก&��'�#�กL�-� 
3. (
,$-!���������)��(1��!"/A	��4�ก���0�� ����� 	)��� �ก��!+�(��,$-	ก�'�.��� �!"����/���

�'+�%��/���)��0�� ��)�� 
4. (
,$-��'�'(��ก���-���	
���� 
5. (
,$-����!��"���13'-���!���	
���� 

 

 ��F����1   
 ��������'��-��� �%����%���  ���%(1��!"  !�ก�������(-	�'������%���)��0�� ��)��
-���	/�ก��-	 

ก�
�ก��#������9 ��#�� ,�
�'�
 
ก������������  !��������������(-	��%< ก�&�
1-	���������%ก�-�������#2*m�1-	 

�-(�N% (Orem,1995)  ����-(�N%(�,$-����.��(�M����#�$%�< ก�&�
�'+�%��/ก�'#����%#�$)��� ?	!")��  
%����%+�%��/#�$"'(�������(ก�$��ก ���(-	  �'��	���" ��'��ก�������(-	)��  � 	� ?�
����
"A	��-	%��#��#+�-	�-���-���%��-	ก�������(-	!��'� �#�$(
��	
-��-(�,$-	 �'����(
�$%
���%+�%��/!�ก�������(-	!�������?��'��Aก*� +�	(+��%���%
����%!����������0�� ��ก�"ก��%
ก�������(-	 ����+-�����A�� กก��(
�$%< ก��5<��  �'���%���+Aก%��.3���!���(-	 

"A	(ก��������!�ก��(����%���%
��-%1-	��������'6���ก�-�"��������������ก �)�-���
����  �����������'6������(����%���%
��-%� ?	���13'-�����	
�����'���%����%���            
���%(1��!"(ก�$��ก �&��'� �!"(������" 	��'��� sick sinus syndrome (�M�ก.�%(��$����	1-	
�,$�)CCD�� �!"#�$(ก��"�กก��#��	������ก��1-	 SA node LA$	(ก�$��1�-	ก �ก��+���	��,-ก�����
)CCD�  +���%�ก"'
����� �!"(��������,-(�N�(ก��)� ��,-(������+ �ก �(�N� &��' sick sinus 
syndrome -�"
�%�ก��ก��(��$����	� 	��?  

1. - ���ก��(������ก��� 60 �� ?	��-��#� (�M�%���� )%�
�+�(��.#�$� �("� )%��-�+�-	
��,-�-�+�-	��-���-ก��(��$����	+�����#��1-	���	ก�� 

2.  sinus rhythm �����.�(�M����	K  (�,$-	"�ก%� sinus arrest �'��	�� ?	".�ก��(���ก��(��� 
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